
 

 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 

６月１５日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第１０８号 令和７年６月１５日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

わ
た
し
は
五
十
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
覚
え
ら
れ
な
い

こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
、
家
族
に
勧
め
ら
れ
病
院

を
受
診
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
を
受
け

ま
し
た
。 

 

今
、
わ
た
し
は
夫
と
二
人
で
暮
ら
し
て
お
り
、
洗
濯
や
掃

除
な
ど
の
家
事
が
わ
た
し
の
役
割
で
す
。
火
の
元
を
心
配

に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
安
心
し
て
料
理
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
買
い
替
え
、
今
は
夫
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
料
理
を
続
け
て
い
ま
す
。
機
械
が
変

わ
る
と
慣
れ
る
ま
で
に
は
一
苦
労
で
す
が
、
操
作
が
し
や

す
い
よ
う
に
、
夫
や
母
が
目
印
や
手
順
書
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

鍵
や
カ
ー
ド
を
失
く
し
て
し
ま
い
大
変
な
こ
と
も
あ
り 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

６月の 

ミニ講話  

 

プロフィール 

・５４歳 

・藤枝市在住 

・認知症とともに暮らす主婦 

・２０歳の頃から続けている 

 スノーボードが趣味 

 

藤
枝
市
に
お
住
ま
い
の
認
知
症
の
本
人 

久
保
亜
紀
子
さ
ん 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
希
望
を
持
っ
た
未
来
を
も
ち
た
い
！
』 

』 

ま
し
た
が
、
鍵
に
は
失
く
し
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
エ

ア
タ
グ
を
つ
け
、
自
分
な
り
に
工
夫
は
し
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
疲
れ
や
す
く
、
眠
く
な
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。 

 

趣
味
の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
も
夫
や
友
人
の
サ
ポ
ー
ト

も
あ
り
続
け
て
い
ま
す
。
昔
の
職
場
や
短
大
時
代
の
友

人
に
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
あ
り
、
ラ
ン
チ

に
出
か
け
た
り
今
も
変
わ
ら
な
い
関
係
が
続
い
て
い

ま
す
。 

 

わ
た
し
の
周
り
に
は
わ
た
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え

ら
れ
て
い
る
か
ら
、
わ
た
し
も
な
る
べ
く
人
に
親
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
一

人
で
悩
ん
で
い
る
人
に
、
周
り
に
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
悲
観
的
に
な
ら
ず
楽
し
く
生
き
て
い
き
た

い
。 
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主  

連絡先    090－8731－7647（岩﨑） 

   shizuoka.orangecafe@gmail.com 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

今
月
は
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
に
な

り
ま
す
。 

会
場
参
加
希
望
の
方
は
、
開
催
時
刻
の
二
時
ま
で

に
、
会
場
で
あ
る
城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ

ピ
ス
ポ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
で

す
。
参
加
費
と
し
て
百
円
ご
用
意
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
た
に
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の
方
は
、
六
月
十

三
日
（
金
）
ま
で
に
下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
申
込

み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に
は

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ア
ド
レ
ス
と

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
送
り
致
し
ま

す
。 

 今後のオレンジカフェ予定  

令和７年７月２０日（日） 

浜渦辰二さん 

上智大学グリーフケア研究所客員所員 

「認知症とがんと私」 

 

 

令和７年８月１７日（日） 

窪田由佳子さん（ピアニスト） 

著書「シベリアのバイオリン」 

 

令和７年９月２１日（日） 

佐久間愛さん 

麻生歯科クリニック 歯科衛生士 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 
 
 
 

久
保
亜
紀
子
さ
ん 

 
 
 

質
疑
応
答 

二
、
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

個
別
相
談
（
加
藤
美
樹
さ
ん
） 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
加
藤

美
樹
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
福
祉

士
）
が
城
東
ハ
ピ
ス
ポ
に
い
ら
し
て
、
相
談
に
の
っ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

会
場
の
写

真 


